JOVallEnDE

PREPARACION PARA CIRUGIA
BARIATRICA Y METABOLICA

TURNO
5 Debe presentarse el dia ....../....../......
| L, horas.

® Por trdmites administrativos deberan llegar
30 min. antes.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

v Luego de haber completado la etapa de
valoraciény aptos por parte de todo el equipo
multidisciplinario (Cardiélogo, Neumondlogo,
Psicologo y Obesélogo Clinico) y realizado los
estudios solicitados por su cirujano (Ecografia,
Laboratorio y Endoscopia Digestiva Alta)
debera presentar en su Obra Social el informe
que sera otorgado por el equipo médico.

< Realizar el trdmite de Preadmision en el sector
de Internacion con el nUmero de expediente
gue le generara su médico.

 Eldiade lacirugia:
. Traer Consentimiento Informado
y Anexo |, leidos y firmados.
Presentarse en el horario de internacion
indicado en el mensaje que le envia
personal de Quir6fano.

v Lesugerimos leer la guia de Educacion General:

=5 INSTRUCCIONES DE PREPARACION

e Debe presentarse habiendo tomado un bafio
de ducha prequirdrgico, con jabdn antiséptico
antes de salir para el Sanatorio.

Dirigido a pacientes que van a tener una cirugia baridtrica programada
(manga gastrica, bypass gastrico o cirugia de revisién/conversion).

Medicacion

e Sitoma alguna medicacion para la presion arterial, debe

tomarla con un sorbo de agua en el horario habitual.

En caso de tomar Aspirina o anticoagulantes, deben
ser suspendidos o reemplazados la cantidad de dias
y de dosis que le haya indicado el cirujano

o0 el médico que maneja la anticoagulacion.

Si toma medicamentos para la diabetes, salvo
indicacién en contrario de su Cirujano u Obesélogo,
NO debe tomarlos, puesto que debera hacer

un ayuno de varias horas previo a la operacion.

Si los toma podria tener una hipoglucemia.

Su obesélogo clinico debera indicarle el momento de
la suspension de esta medicacion.

Durante los 7 a 10 dias previos a su cirugia, debera
revisar con su médico de cabecera las indicaciones
realizadas por todos los médicos que otorgaron

su apto quirdrgico y programar la administracién
de la medicacion, en caso que las tuviera.

Insumos

Debera llevar para su internacion, un par de medias
antitrombaticas. Estas pueden ser adquiridas en
farmacias u ortopedias, y deberan ser de presion
intermedia y su largo, por encima de la rodilla.

Si su Neumonologo indicé el uso de CPAP* en periodo
preoperatorio, debera llevarlo para ser utilizado
durante su internacion.

*CPAP o BIPAP (dispositivo que utiliza mientras
duerme para control de la apnea del suerio). Este
dispositivo debid ser apropiadamente programado
por su neumondlogo durante la preparacion
preoperatoria.

® Concurrir al Sanatorio con el aparato en correctas
condiciones de uso.

® |dentificar el dispositivo con apellido, nombre y DNI.

® F| dispositivo debera ser llevado junto con usted
al drea de Quiréfano y entregado al equipo
de salud de este sector para poder ser utilizado
inmediatamente después de la cirugia.

INSTRUCCIONES PARA EL ALTA

Insumos - Equipamiento

e Medias antitromboéticas: debera tenerlas colocadas

la mayor cantidad de tiempo posible en el diay por un
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periodo de 10 dias, desde el alta. Recuerde que éstas Suplemento de proteipas _

ayudan a reducir el riesgo de formacién de trombos Comenzar a tomar el dia 7 del postoperatorio.

en las venas. Esteds?plement?_ viene en un polvo riara mezclar
e Uso de CPAP: en caso de que su Neumondlogo haya Eg?é Cloirfggﬁg,?,gggp:gi’rg%ffmp o

indicado el uso de este dispositivo en el preoperatorio,
debera continuar utilizandolo de la misma manera

que lo venia haciendo en el periodo postoperatorio IMPORTANTE: las dudas sobre la suplementacion
hasta el tiempo convenido con el profesional a cargo. postquirdrgica deben ser evacuadas con el médico
Obesdlogo Clinico.
Medicacion

e Almomento del alta, usted debe tener la siguiente & SIGNOS DE ALARMA
medicacién:

Protector gastrico (Dexlansoprazol).

Marcas sugeridas como alternativas: ® Fiebre (38°C 0 mas).

o Ibepral. ® Enrojecimiento, hinchazén, aumento de dolor y/o

o Dexopral. pérdidas purulentas por la herida.

Proquinético (Cinitrapida). ° Dc,)lor toracico Y/O. respiracion d|f[C|l.

Marcas sugerida: e Nauseas y/o vomitos durante mas de 12 horas.

o Rogastril. e Dolor, enrojecimiento y/o hinchazdn en las piernas.

Analgésico (Ketorolaco). ® Menos de 4 micciones en 24 horas.

© Cualquier marca. e Dolor que no remite con la medicacion analgésica

Multivitaminico Mineral (por ejemplo, Ketorolaco).

Marcas sugeridas como alternativas:

o Supradyn Forte efervescente. En caso de presentar alguno de estos sintomas

O Berocca Plus efervescente. debera recurrir al Servicio de Emergencias
L del Sanatorio Allende.

Vitamina B12 _

Marcas sugeridas como alternativas: Sede Cerro: Av. Pedro Simdn Laplace 5749.

o SL B12 comprimidos sublinguales. Sede Nueva Cha: Obispo Oro 42.

O Bagd BI-B6-BI12 solucién oral: 10 ml. por dia.
O Tanvimil B1-B6-BI12 comprimidos.

O Bagd BI-B6-BI12 10.000 inyectable.

O Blue Vit Bi2 (opcién vegana).

Potasio

Marcas sugeridas como alternativas:
O Kaon Elixir.

O Gluco-K Elixir.

Posologia: 15 ml. al dia (equivalea 1
cucharada sopera).



