PREPARACION PARA
SEPTOPLASTIA

TURNO

5 Debe presentarse el dia ....../....../......
| L, horas.

® Por trdmites administrativos deberan llegar
30 min. antes.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

< Realizar el tramite de Preadmision en el sector
de Internacion.

 Eldiadelacirugia:
Traer Consentimiento Informado
y Anexo |, leidos y firmados.
Traer estudios prequirdrgicos.
Presentarse en el horario de internacion
indicado en el mensaje que le envia
personal de Quir6fano.

v Lesugerimos leer la guia de Educacion General:

=5 INSTRUCCIONES DE PREPARACION

Realizar bafio pre quirdrgico con jabén antiséptico
en su hogar.
Concurrir con un acompafnante mayor de edad.

Dieta
8 horas de ayuno.
Medicacion

En caso de fiebre alta o tos, concurrir para ser
evaluado clinicamentey valorar la reprogramacion
de la cirugia.

Si toma medicacion anticoagulante o Aspirinas,
suspender la misma 5 dias antes, siempre que sea
viable, consultando con su médico.

JOVallEnDE

INSTRUCCIONES PARA EL ALTA

Insumos

® Medicacion analgésica y antibidtica indicada por su
médico cirujano.

e Solucién salina nasal.

e Unglento antibidtico nasal.

& CUIDADOS POST ALTA

Cuidados de la herida

® [avados con solucion salina prescripta al momento
del alta y colocacion de ungiento antibidtico
en zona externa de orificios nasales.
® No soplar la nariz durante 30 dias posteriores
a la cirugia.
e Evitar tocar taponaje nasal hasta su extraccion
por parte de profesionales del Servicio de ORL.
e (Cambiar bigotera de gasay cinta cada 24 hs.

Dieta

e Requerird de una dieta liviana las primeras 24 hs.
posteriores a la cirugia.

Cuidados generales

e Tomar medicacion analgésica y antibidtica indicada
por su médico.

e Evitar ejercicio fisico intenso o levantar cargas
de mas de 10 kilogramos.

o No mantener relaciones sexuales durante la primera
semana.

e \olver en 7-14 dias por consultorio con su médico
de cabecera.

{1\ SIGNOSDE ALARMA

® Sangrado abundante por nariz o boca que no cede a
presion, o que requiera cambios de bigotera reiterados
(cada 15 minutos).

e Fiebre demdsde39°C.

En caso de presentar alguno de estos sintomas
deberd recurrir al Servicio de Emergencias
del Sanatorio Allende.

Sede Cerro: Av. Pedro Simén Laplace 5749.
Sede Nueva Cba: Obispo Oro 42.




