LABORATORIO
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INDICACIONES PARA EL ANALISIS

Examen Fisico-Quimico de Materia Fecal
Recuento de Leucocitos en Materia Fecal
Sanare Oculta en Materia Fecal (SOMF)

Recoleccion de la muestra

1. Adquirir en farmacia un frasco de plastico estéril.

2. Recolectar una muestra de materia fecal del tamafio de una nuez en el frasco, de una
deposicion aislada de cualquier momento del dia. La muestra no puede tocar el agua del
inodoro u orina; puede utilizar para la recoleccion una bolsa o plato plastico y de alli pasar al
frasco. Sila materia fecal es liquida, recolectar 4 cucharadas y proceder del modo previamente
indicado.

3. Asegurarse de tapar bien el frasco.

4. El frasco solo debe contener materia fecal, NO agregar ninguna sustancia, de lo contrario la
muestra sera rechazada.

Precauciones

En personas que utilizan panal, NO raspar el panal.

El dia de la recoleccion, evitar la utilizacién de cremas, aceites, unglentos y/o talco.

La muestra no debe ser recolectada en los siguientes casos: durante el periodo menstrual,
sangrado por hemorroides o sangre en orina.

4. Alcohol y aspirina tomados en exceso pueden causar irritacién gastrointestinal generando

sangrado oculto. Suspender estas sustancias 48 hs antes de la recoleccion de la muestra.
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Conservacion

La muestra se debe remitir al laboratorio dentro de las 2 hs de recolectada. En caso contrario
puede ser conservada hasta 24 hs en la heladera.

Entrega de la muestra

Coloque nombre, apellido y DNI en el/los recipientes. Lleve el/los recipientes al Laboratorio Central,
de lunes a viernes de 07:10 a 15:00 hs. y sabados de 08:10 a 12:00

[ INFORMACION IMPORTANTE ]

Para toda practica de laboratorio, si ha tenido un estudio con contraste recientemente, debe esperar 48 horas.

Un dia antes de la toma de muestra y el mismo dia de la extraccién evite consumir chicle, té, café, alcohol o bebidas energizantes.
El dia de la toma de muestra evite el estrés 15 minutos, antes de la toma de muestra. No fume.

No olvidar _Contactos
Pedido médico, DNI, Sede Nueva Cérdoba: (0351) 5560600

Carnet de Obra Social Sede Cerro de las Rosas: (0351) 4269200 int. 3238/3290
laboratoriocentral@sanatorioallende.com
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