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INDICACIONES PARA LA PREPARACION PREVIA

e Antigeno Prostatico Especifico Total (PSA Total)
e Antigeno Prostatico Especifico Libre (PSA Libre)

Ayuno: 8 horas.

Preparacion previa a la extraccion de sangre
Con el fin de obtener resultados validos se recomienda:

v' Abstinencia sexual de 48 hs (2 dias).
' v No andar en bicicleta, a caballo o en moto 48 hs previos a la extraccion.
C ° ) v Si se efectué tacto rectal, masaje prostatico, ecografia rectal y/o

colonoscopia, esperar una semana (7 dias) para realizar la extraccion.
Después de una biopsia rectal o de prdstata o una cirugia de prostata

Para extraccion de sangre v

RESPETE EL AYUNO INDICADO esperar un mes para realizar el analisis.
v' En caso de estar cursando con una prostatitis o infeccién urinaria, esperar
24 hs ANTES al menos 6 semanas luego de la resolucidn de los sintomas, salvo indicacion
médica.

Evite realizar actividad fisica

Evite la ingesta de alcohol P . . .
Consulte a su médico si debe suspender algun medicamento que pueda

alterar los valores de PSA en la sangre.

Evite el estrés 15 minutos antes de la
toma de la muestra

Evite la ingesta de medicamentos,
a menos que sea indispensable

Evite tomar té, café o bebidas
energizantes

\ No fume

Horarios de extraccion y recepcion de muestras

e Lunes a Viernes de 7:10 hs a 15:00 hs e Sabados de 8:10 hs a 12:00 hs

Solicitud de resultados

e Para retirar los resultados presentar el ticket que le entregan en recepcion y D.N.I

e Los resultados estaran disponibles en el Portal WEB del Sanatorio Allende
(www.sanatorioallende.com - Portal paciente)
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