
 
Sede Nueva Córdoba 

(0351) 5560600 
laboratoriocentral@sanatorioallende.com 

 
Sede Cerro de la Rosas 

(0351) 4269200 Int.: 3290 / 3250 
labcentralcerro@sanatorioallende.com 

 
 

• Lunes a Viernes de 7:10 hs a 15:00 hs  •  Sábados de 8:10 hs a 12:00 hs 
 

• Para retirar los resultados presentar el ticket que le entregan en recepción y D.N.I 

• Los resultados estarán disponibles en el Portal WEB del Sanatorio Allende   
           (www.sanatorioallende.com – Portal paciente) 
 

Para extracción de sangre 

24 hs ANTES 

Evite realizar actividad física  

Evite la ingesta de alcohol 

EL DÍA DE LA TOMA DE MUESTRA 

 
    Evite el estrés 15 minutos antes de la 

toma de la muestra 

 

Evite la ingesta de medicamentos, 

a menos que sea indispensable 

 

Evite tomar té, café o bebidas 

energizantes 

 

No fume 

 

 

INDICACIONES PARA LA PREPARACIÓN PREVIA 

• Antígeno Prostático Específico Total (PSA Total) 

• Antígeno Prostático Específico Libre (PSA Libre) 

   Horarios de extracción y recepción de muestras  
 

   Solicitud de resultados 
 

 PSA V01 

RESPETE EL AYUNO INDICADO 

Ayuno: 8 horas. 
 

Preparación previa a la extracción de sangre 

Con el fin de obtener resultados válidos se recomienda: 

 Abstinencia sexual de 48 hs (2 días). 

 No andar en bicicleta, a caballo o en moto 48 hs previos a la extracción. 

 Si se efectuó tacto rectal, masaje prostático, ecografía rectal y/o 

colonoscopía, esperar una semana (7 días) para realizar la extracción. 

 Después de una biopsia rectal o de próstata o una cirugía de próstata 

esperar un mes para realizar el análisis. 

 En caso de estar cursando con una prostatitis o infección urinaria, esperar 

al menos 6 semanas luego de la resolución de los síntomas, salvo indicación 

médica. 

 

Consulte a su médico si debe suspender algún medicamento que pueda 

alterar los valores de PSA en la sangre. 

 


