
 

   

 

Para toda práctica de laboratorio, si ha tenido un estudio con contraste recientemente, debe esperar 48 horas.  
 

Un día antes de la toma de muestra y el mismo día de la extracción evite consumir chicle, té, café, alcohol o bebidas energizantes. 
El día de la toma de muestra evite el estrés 15 minutos, antes de la toma de muestra. No fume. 

No fume. 
No olvidar 

Pedido médico, DNI,  
Carnet de Obra Social  

 

 
                                                 Contactos 

Sede Nueva Córdoba: (0351) 5560600 
Sede Cerro de las Rosas: (0351) 4269200 int. 3238/3290 

laboratoriocentral@sanatorioallende.com 

INFORMACION IMPORTANTE  
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                                      INDICACIONES PARA EL ANÁLISIS 

 

 
 
 
 
 
Dieta 
 
Durante 4 días (incluyendo el día de extracción de sangre) debe EXCLUIR de su dieta habitual los 
siguientes alimentos: bananas, plátanos, kiwis, tomates, paltas, ananás, ciruelas, porotos, maníes, 
almendras y nueces. 
 
 
Medicación 
 
7 días previos (incluyendo el día de extracción de sangre) debe SUSPENDER toda medicación 
siempre que su médico lo autorice. 
 
 
Extracción 
 
El 4° día de comenzada la dieta, debe concurrir al laboratorio de lunes a viernes 07:10 a 15:00 
sábado de 08:10 a 12:00 con un ayuno de 8 horas para realizarse una extracción de sangre. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Serotonina plasmática 
Serotonina plaquetaria 

 


