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INDICACIONES PARA EL ANALISIS

Renina
Aldosterona

Preparacion previa

Si estad tomando antihipertensivos, consulte a su médico si puede suspender la medicacion, o
cambiarla por otra, 7 dias antes de realizarse la extraccion de sangre.

El dia de la extraccion de sangre debe mantener un ayuno de 8 horas.

Le pueden solicitar dos tipos de extracciones dependiendo de lo que figura en el pedido
meédico:

o Extraccién en posicion vertical (de pie): Debe acudir al laboratorio luego de haber
permanecido 2 horas seguidas de pie o caminando. Es fundamental no sentarse en ninguin
momento antes de la extraccion. Se sugiere realizar los Gltimos 30 minutos de espera
caminando dentro de la institucion.

o Extraccién en posicion supina o reposo: debe permanecer 30 minutos sentado o
recostado en una camilla de la sala de extracciones.

Horarios pararealizarse la extraccion y/o entrega de muestra:
Debe asistir al Laboratorio Central de lunes a viernes de 07:10 a 15:00 hs. y sabado de 08:10 a
12:00 hs.

[ INFORMACION IMPORTANTE ]

Para toda practica de laboratorio, si ha tenido un estudio con contraste recientemente, debe esperar 48 horas.

Un dia antes de la toma de muestra y el mismo dia de la extraccién evite consumir chicle, té, café, alcohol o bebidas energizantes.
El dia de la toma de muestra evite el estrés 15 minutos, antes de la toma de muestra. No fume.

Contactos
Sede Nueva Cérdoba: (0351) 5560600
Sede Cerro de las Rosas: (0351) 4269200 int. 3238/3290
laboratoriocentral@sanatorioallende.com

No olvidar
Pedido médico, DNI,
Carnet de Obra Social
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