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INFORMACION
IMPORTANTE

RESPETE EL AYUNO
INDICADO

Si ha tenido un estudio con
contraste recientemente, debe
esperar 48 horas para la
extraccién de sangre

24 Hs. ANTES

Evite realizar actividad fisica
Evite la ingesta de alcohol

El DIA ANTES DE LA TOMA DE
MUESTRA

Evite el estrés 15 minutos
antes de la toma de
muestra

Evite la ingesta de
medicamentos salvo
indicacién médica
Evite consumir chicle, té,
café o bebidas
energizantes

No fume

NO OLVIDAR

Traer la orden médica , DNl y
carnet de obra social.

HORARIO DE EXTRACCION Y
RECEPCION DE MUESTRAS

Lunes a Viernes 07:10 a 15:00
Sabado de 08:10 a 12:00

SOLICITUD DE RESULTADOS

Los resultados estaran disponibles
en el Portal WEB del Sanatorio
Allende
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Prueba de Supresién de Cortisol con
Dexametasona

La prueba consiste en la medicién de Cortisol AM (matinal) en
una muestra basal y otra post-administracion de dexametasona
(Decadrén).

Eventualmente el médico podra solicitar solamente la realizacion
de cortisol post-dexametasona.

v Ayuno: 8 horas.

v Medicacion necesaria:

El médico indicara Dexametasona (Decadron), que
podra comprarla en una farmacia con receta médica y respetar
la dosis indicada.

v Procedimiento:

* Cortisol AM (matinal) basal y post-dexametasona:

El primer dia: debera concurrir al laboratorio entre las 7:00 hs 'y
las 8:30 hs para realizarse la extraccion de sangre basal. Ese
mismo dia a las 23.00 hs tomara la dexametasona (Decadroén).

El sequndo dia (es decir al dia siguiente): debera concurrir
nuevamente al laboratorio entre las 7:00 hs y las 8:30 hs para
una segunda extraccidon de sangre (post-dexametasona).

» Solo Cortisol (post-dexametasona).

El primer dia: a las 23.00 hs tomara la dexametasona
(Decadrén).

El sequndo dia: (es decir al dia siguiente): debera concurrir a
laboratorio entre las 7:00 hs y las 08:30 hs para la extraccion
sangre (post-dexametasona).
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