JONAOTORIO Sede Nueva Cérdoba
ALLENDE (0351) 5560600
laboratoriocentral@sanatorioallende.com

LABORATORIO

CENTRAL Sede Cerro de la Rosas
o i e (0351) 4269200 Int.: 3290 / 3250
Py labcentralcerro@sanatorioallende.com

INDICACIONES PARA LA PREPARACION PREVIA

Ayuno: 8 horas.

lunes a viernes de 07:10 hs a 10:30 hs

®
Q Procedimiento

Para extraccion de sangre

/\ Horarios para realizarse la prueba: debera concurrir al laboratorio de

e Deberd permanecer 2 horas en el Laboratorio. Durante dicho
periodo puede tomar agua.

24 hs ANTES ® Se le realizard una extraccion de sangre basal y deberd

ingerir una solucién de glucosa, luego se le realizaran

extracciones de sangre a los tiempos indicados por el

médico.

RESPETE EL AYUNO INDICADO

Evite realizar actividad fisica
Evite la ingesta de alcohol

EL DiA DE LA TOMA DE MUESTRA|

Evite el estrés 15 minutos antes de
la toma de muestra

Evite la ingesta de medicamentos,
a menos que sea indispensable

Evite tomar té, café o bebidas
energizantes

No fume

. J

Horarios de extraccion y recepcion de muestras

e Lunes a Viernes de 7:10 hs a 15:00 hs e Sabados de 8:10 hs a 12:00 hs

Solicitud de resultados

® Para retirar los resultados presentar el ticket que le entregan en recepcion y D.N.I

® |os resultados estaran disponibles en el Portal WEB del Sanatorio Allende.
(www.sanatorioallende.com - Portal paciente)

Pba IHC pos Glucosa V02



