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¢Qué es el Cancer de Mama?

Es el crecimiento descontrolado de las células del tejido
mamario. Estas células, normalmente, forman un tumor que
tiende a invadir los tejidos que los rodean y 6rganos distantes.

¢Cuales son los sintomas?

Esta patologia y sus multiples manifestaciones se desarrollan en
forma diferente en cada mujer. En etapas avanzadas, los sin-
tomas mas frecuentes por los que la mujer acude al médico
son:

Aparicion de nddulo o tumor palpable en la mama
0 axila.

Dolor de la mama al momento de la palpacion.

Cambio de tamano de alguna de las mamas.

Alteraciones de la piel de la mama (color o apariencia de
“piel de naranja”, enrojecimiento, retraccion, entre otras).

Irregularidades en el contorno del pezon.

Ante cualquiera de los sintomas mencionados, debe acudir a su
médico de cabecera para realizarse las pruebas necesarias.
Dichos sintomas también pueden aparecer asociados a
enfermedades benignas.



Principales factores deriesgo

&

DIETA
EQUILIBRADA

F  Consumo de estrégenos y progesterona.

@ Primera menstruacion antes de los 12 afios.

+55  Menopausia después de los 55 aiios.

'g’ Exposicion a radiacion ultravioleta
o ionizante.

Obesidad.

@ Historia personal de Cancer de Mama.

Edad avanzada.

Antecedentes familiares.

Embarazo después de los 35 aiios o no
haber tenido hijos.

ZExisten medios de prevencion?
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EJERCICIO PESO EXAMEN LACTANCIA EVITAR
FiSIcO ADECUADO  GINECOLOGICO/  MATERNA CONSUMO
MASTOLOGICO DE ALCOHOL
ANUAL Y TABACO



Mamografia
ZPor qué es importante que larealices?

Este estudio permite detectar anormalidades del tejido,
tanto benignas como malignas.

Es la exploracion mas precisay eficaz para detectar el cancer
de mama en su fase inicial (no palpable). En esta etapa se ha
demostrado que disminuye entre el 20 y 30% la mortalidad
por cancer mamario.

No aplicar desodorante, talco en polvo o cremas
sobre las mamas o axilas para evitarimagenes falsas.

Informar al médico sobre el uso de tratamientos
hormonales, cirugias sobre las mamas y antecedentes
familiares de cdncer de mama.

Vestir ropa comoda.

Presentar estudios de mama anteriores.



Mujeres a Estudio
partir de los mamografico

(incluso con examen
A, clinico normal)
ANOS

Si existen antecedentes familiares,
iniciar los controles a los 35 afios 010
afnos antes del diagndstico de cancer
de mama en un familiar de primer grado
(madre, hermana o abuela)

Si el resultado es
l anormal, se solicitaran
estudios adicionales
para descartar o confirmar
el diagndstico

Demora solo
w
2 Complementar con
c EXAMEN CLINICO
E de las mamas



Con los brazos hacia

abajo, observd si Ahora, con los

alguna de tus mamas brazos hacia arriba
estd deformada, observd si existe
deprimida en un retraccion y/o
punto o cambia cambia la altura
su color. del pezdn.

Colocd los brazos al
frente o en las
caderas, e inclinate
un poco hacia
adelante. Busca
algunos de los cambios
mencionados.

Efectua todas las
maniobras anteriores,
pero acostada y con

S =
‘ una almohada bajo tu
espalda.

De pie y con una mano
explord toda la mama
con movimientos
circulares, empezando
por la axila hasta
terminar en el pezon.

Finaliza tu exploracion
apretando el pezén
y observd si existe
salida de liquido
anormal.

Realiza tu autoexamen de mamas de forma periddica



#mamografiate
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