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Ecocardiografia Transesofagica

1- Breve descripcién del estudio/practica

Este procedimiento es utilizado para observar las estructuras cardiacas desde el es6fago, ya este
drgano se encuentra ubicado detras del corazén en contacto directo. De esta forma, se evitan
todas las estructuras que se encuentran por delante del corazén (parrilla costal, pulmones). Al
obtenerse imagenes de mayor calidad, el cirujano puede planear de ante mano el procedimiento
a realizar en el quiréfano, practica fundamental durante las plasticas valvulares.

Es un estudio ambulatorio que suele realizarse en el consultorio de ecocardiografia. De ser
necesario, también puede hacerse en quiréfano, en la Unidad de Terapia Intensiva, Unidad
Coronaria o Sala de Hemodinamia.

Para la realizacién de este estudio se utiliza una sonda (similar a las que se usan en las
endoscopias gastricas) que posee un transductor ecocardiografico en el extremo superior. La
misma se introduce por la boca y se induce por la faringe hasta el es6fago (en casos necesarios
se puede llegar hasta el estdmago).

En la mayoria de los pacientes solo se requiere anestesia local orofaringea con un anestésico en
formato spray. En casos donde el paciente asi lo desee, o que el estudio lo requiera (pacientes
con cuadros complejos), se puede realizar bajo sedacidn total, lo cual requerira internacion y
canalizacion en uno de los brazos para la administracién de medicacién o inyeccion de soluciéon
salina agitada (suero fisioldgico mezclado con sangre).

El estudio tiene una duracion aproximada de 30 minutos.

2- ¢{Por qué se indica el estudio?

La ecocardiografia transesofagica es indicada en:

1- Pacientes con protesis cardiacas.

2- Pacientes que sufrieron un accidente cerebrovascular en busqueda de fuente
emboligena.

3- Pacientes con patologia en la arteria aorta.

4- Anomalias congénitas cardiacas y tumores cardiacos.

5- Infecciones intracardiacas (endocarditis).

6- Enfermedades del musculo cardiaco (miocardiopatias).

7- Cortocircuitos intracardiacos.

8- Pacientes con mala ventana acustica transtoracica, con patologias pulmonares,
enfisematosos, politraumatizados con vendajes multiples, obesos mérbidos, en
asistencia respiratoria, entre otros.



e Realizar ayuno de alimentos sélidos de al menos 6 hs.

e Tome sumedicacidn habitual en los horarios que corresponda solo con un poco de agua.

e Siesdiabético consulte con su médico sobre el ayuno y la medicacidn.

e E caso de presentar alguna dificultad para tragar o alguna enfermedad en el eséfago o
estdmago (varices, esofagitis, cancer, hernia de hiato), informarselo al profesional que
realice el estudio.

e Sesugiere no fumar durante las 24 hs. previas al estudio.

e No existe impedimento alguno para realizar el examen en caso de embarazo, salvo que
su médico indique lo contrario.

e No es necesario asistir con un acompafiante a excepcion que sea necesaria la sedacion
profunda o anestesia general.

e Los pacientes deben firmar un consentimiento informado antes de iniciar el examen.

Es posible que durante el examen experimente molestias en la regidn orofaringea, arcadas o
sensacion de falta de aire. Ante cualquier sintoma o molestia que se manifieste en el transcurso
del procedimiento, debe comunicarselo al profesional.

Luego del estudio debe permanecer en ayunas por las siguientes 2 horas (debido a la anestesia
local aplicada en la garganta). Posteriormente, puede ingerir agua y probar su capacidad para
tragar. En caso que esta dificultad permanezca deberd esperar 1 hora mas y evaluar su tolerancia
nuevamente. Una vez recuperada esta capacidad podra ingerir alimentos sélidos.

Si su médico le indicé suspender algun medicamento de manera previa al examen, puede
retomarlo una vez que haya tolerado ingerir liquidos.



