¢Como hay que hacerlo?

La higiene de manos es la primera linea de defensa frente a los gérmenes

Aplicd jabén para Frotd las palmas de tus
con agua. cubrirambas manos. manos entre si.
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Frota el dorso de una mano Frotd las palmas de las Frotd el dorso de los
con la palma de la otra, manos entrelazando dedos con la palma de
entrelazando los dedos. los dedos. la otra mano.

Frotd el pulgar con un Frota la punta de los Enjuaga tus manos
movimiento de dedos con un movimiento con agua.
rotacion. de rotacion en la otra palma.
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60 seg
Secalas con una toalla Utilizd la toalla para Tus manos estan

descartable. cerrar el grifo. SEGURAS.



¢Cuando lavarse la manos?
Antes de:
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Después de:

Comery
preparar
alimentos

Tocarte los NP Z ‘
ojos o la nariz ral bano

Tocaraun q Estaren
bebé contactocon
anlmalis
i Asistlr a
Visitaraun
enfermo lU’gafes
publicos

Manipular
basurau
objetos sucios
JANATORIO
nLLEnDE
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