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Prueba de estímulo de FSH y LH con GnRH

Debe comunicarse telefónicamente con el servicio de 

LABORATORIO CENTRAL para agendar su turno.

✔Ayuno: 8 horas.

✔En Mujeres

Si menstrua: la prueba se realiza entre el 3º y 5º día del ciclo, 

salvo que el médico especifique otro día.

Si no menstrua: la prueba se puede realizar cualquier día.

✔Procedimiento:

En una habitación de internado, se le realiza una extracción 

de sangre basal y luego se le administra GnRH por vía 

endovenosa. Posteriormente se obtendrán muestras de 

sangre a los 30, 60 y 90 minutos o a los tiempos indicados en 

la solicitud médica.

✔Medicación:

Con 48 hs de anticipación deberá dejar una ampolla de GnRH 

o gonadorelina o Luteoliberina 0.1 mg/mL en farmacia interna 

(farmaguarda) . Se compra en la farmacia con receta médica.

✔El día de la prueba debe traer:

-Autorizaciones según su obra social.

-Consentimiento informado.

-Pedido de colocación de GnRH realizado por médico 

solicitante (concentración, cantidad y vía).

INFORMACIÓN 

IMPORTANTE

24 Hs. ANTES 

El DIA ANTES DE LA TOMA DE 

MUESTRA

Evite realizar actividad física 

Evite la ingesta de alcohol

Evite el estrés 15 minutos 

antes de la toma de 

muestra

Evite la ingesta de 

medicamentos  a menos 

que sea indispensable 

Evite tomar té, café o 

bebidas energizantes

No fume 

NO OLVIDAR 

Traer la orden médica , DNI y 

carnet de obra social. 

RESPETE EL AYUNO 

INDICADO 

HORARIO DE EXTRACCION Y 

RECEPCION DE MUESTRAS  

Lunes a Viernes 07:10 a 15:00  

Sábado de 08:10 a 12:00  

SOLICITUD DE RESULTADOS

Enviar correo a electrónico a 
archivocerro@sanatorioallende.com

indicando el estudio que necesita:

Prueba de laboratorio de FSH-LH 

con GnRH y adjuntar foto del DNI 

(ambos lados) del paciente y del 

familiar que solicita
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EXTRACCIÓN CON TURNO

mailto:archivocerro@sanatorioallende.com

