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PROLOGO

En marzo de 2021, después de un ailo muy complejo para todos, el Dr. Marcelo Orias
decidié continuar su exitosa carrera en EEUU, pais donde habia realizado gran parte de
su entrenamiento médico. Marcelo es una figura de mucho peso en mi propia
formacion. Cuando empecé mi residencia en 1999 fue él (por entonces encargado de
Docencia en el Hospital Privado) quien me entrevistd. Y fue una figura clave en ese
primer ano de residencia tan importante, con su enorme generosidad intelectual y su
solidez académica. En ese grupo de docentes se destacaba también el Dr. Eddie
Moreyra. Por eso cuando el Directorio del Sanatorio me propuso tomar la posta que
dejaba Marcelo en Capacitacion y Docencia (cargo que antes que él habia ocupado
colegas a los que admiro y respeto como el propio Eddie y Alberto Marangoni entre
otros) supe que la responsabilidad era enorme. Con alivio confirmé rapidamente lo
gue todos me decian: la estructura de Docencia estaba firmemente cimentada en el
trabajo de Chelita Allende y el personal de secretaria, que son los que se ocupan
diariamente de sostener un edificio que muchas veces parece invisible, pero les
aseguro que pesa toneladas. Ademas, ya habia un grupo muy valioso de gente que
trabajaba en Capacitacion, y se sumaron muchos otros, gente con compromiso y ganas
de seguir edificando sobre lo ya construido. Para todos ellos, mi agradecimiento por la

colaboracidn este ano.

Fue otro afio dificil en todo sentido, con las olas de Covid que alternaban con tiempos
mas “normales”. De a poco pudimos volver a la presencialidad en actividades que
creemos fundamentales, como el Ateneo Central, que se realizé durante todo el afio
en ambas sedes. Se mantuvo la opcidn virtual y en la segunda mitad del afio se dio
acceso via You Tube a los alumnos de los ultimos afos de la Facultad de Medicina de la
UCC. También se hizo el primer Ateneo Anatomo-Clinico, actividad muy enriquecedora

para los médicos en formacidn y que se sostendra en los préximos afos.

Se reanudaron las rotaciones de profesionales de otras instituciones, nacionales y

extranjeras. Estas rotaciones estan disponibles para aquellos residentes que hayan
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completado el primer afio de su especialidad, por un lapso de 1 a 3 meses. En esta

condicion recibimos a 17 rotantes.

Los estudiantes de Medicina en el ultimo ano de la carrera y médicos recién egresados
pueden solicitar ser admitidos como observadores por 3 meses como maximo, y en
este contexto recibimos a 30 alumnos. Esta rotacidon es muy util en la eleccién de

especialidad.

Por otro lado, reanudamos las practicas finales obligatorias (PFO) con alumnos de la

UCC, con 61 alumnos durante 2021.

Fue muy gratificante haber podido volver a realizar las Jornadas de Residentes. El 25 y
26 de noviembre se llevaron a cabo las XXIll Jornadas de Residentes en la sede Cerro.
Durante las Jornadas los residentes presentaron los trabajos cientificos realizados (164
trabajos y 36 posters). Un tribunal interno y posteriormente uno externo evaluaron
los trabajos y se premié a los dos mejores de las especialidades Clinicas y Quirurgicas.
Hubo un reconocimiento especial a los mejores posters de los residentes ingresantes a

primer afio y Premios a los mejores trabajos cientificos clinicos y quirurgicos

Un hito importante del afio fue la presentacién e inauguracién del Centro de
Entrenamiento y Simulacién Clinico-Quirdrgica en la sede Cerro. Este tipo de
entrenamiento es fundamental en la Medicina moderna y poder ofrecerlo como parte

de la formacion de nuestros residentes nos llena de orgullo.

En octubre se realizé en el Club Macabi el festejo por el Dia del Residente. En un dia
con sol pleno, mas de 100 residentes y médicos de planta compartieron una jornada
de deportes y camaraderia al aire libre. Hubo un grupo grande de gente que trabajé
para que este dia fuera tan exitoso, pero resumo mi agradecimiento en el Dr. Agustin

Esteban, que fue el motor que nos ayudé a llegar a la meta.

Este afio recibimos la acreditaciéon por CONEAU de 4 nuevas Carreras Universitarias de
la Universidad Catdlica de Cérdoba (UCC): Infectologia, Hematologia, Clinica Médica y

Cardiologia.

Estoy orgulloso de formar parte de un equipo de gente convencida de que podemos

seguir creciendo y mejorando en la formacién de nuestros residentes. Sabemos que
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hay mucho por hacer en lo académico y en lo humano y en el 2022 esperamos seguir
realizando nuestro aporte para que el Sanatorio siga siendo una de las instituciones

médicas mas importantes del pais y crezca cada dia mas.

Dr. Marcelo Claria

Presidente Comité Capacitacién y Docencia
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INSTITUCIONAL

Mision:

La mision del Sanatorio Allende “brindar la maxima calidad en el cuidado de todos sus
pacientes, todos los dias, a través de la practica médica integral, a cargo de un equipo
de Profesionales altamente calificados tanto técnica como humanamente, con el

soporte de una moderna infraestructura y tecnologia de avanzada, a través de la

investigacion, CAPACITACION Y DOCENCIA de todos sus cuadros”.

Dentro de los VALORES del Sanatorio allende, se define Generaciéon de Conocimiento

como valor fundamental expresado como: “A través de la permanente investigacion,
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capacitacién, formacién y entrenamiento tanto cientifico como en los valores que nos
distinguen en todas las areas relacionadas con el arte de curar aseguramos el cuidado

de nuestros pacientes con un trato calido, acogedor y humano”.

A partir de esta Misién, y con la generaciéon de conocimiento surge el objetivo de
contribuir a la formacién de Profesionales con alto nivel cientifico respetando la
libertad individual de cada persona y con un sentido humanistico del ejercicio de la
Profesién, basada en el cuidado de la Salud y conservacién de la vida desde el

momento de la concepcidn hasta su finalizacién.

El Comité de Capacitacion y Docencia (CCyD) del Sanatorio Allende es el drgano que
llevara a cabo toda tarea que compete a este objetivo de formacién académica y

humanitaria.
Funciones:
e Promover la actividad académica institucional en sus distintas areas.

¢ Coordinar toda Actividad Cientifica y Docente propuesta por los distintos Servicios o

Departamentos.

e Coordinar y llevar a cabo el seguimiento y certificaciéon de los planes formacién de
pregrado, Residencias Médicas, Carreras de Especializacién, Concurrencias, Fellows,

Cursos superiores de posgrado, observaciones y Rotaciones.

e Implementar el Ingreso a las Residencias y participar (al menos un miembro y junto
al Jefe e integrantes de Servicios y Direccién Médica) de las Entrevistas Personales de

los aspirantes a Residentes.

INTEGRANTES DEL COMITE DE CAPACITACION Y DOCENCIA 2020
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Presidente: Marcelo Claria Coordinadora: Allende Maria Celia

Nueva Cérdoba Cerro
o Lorena Roganti o Fernando Ribodino
o José Nores Fierro o Pablo Sarmiento
o Eduardo Moreyra (h) o Alejandro Winderholler
o Gabriela Peukert o Luciana Margara
o Pablo Carmignani o Valeria Vukelic

o LaraVargas

o Jaqueline Gobelet

Subcomisiones
¢ Ateneo Central e Metodologia para Tc
o Salvador Minoldo o Dr. Arnaldo Mangeaud
o Esteban Asinari e Representantes de Residentes
o Juan Pablo Casas o Macarena Merino
o Sandro Varea o Laura Rodriguez
e Jornadas o Avellaneda Agustin
o Alberto Marangoni e Alumnos Grado
o Eduardo Moreyra o Sebastian Garcia

PROGRAMAS DE FORMACION DE GRADO

El Sanatorio Allende realizd acuerdos con universidades para que alumnos de grado de
la Carrera de Medicina lleven a cabo su entrenamiento de pregrado “PRACTICA FINAL
OBLIGATORIA” en la institucidn. Los alumnos llevan a cabo una asistencia supervisada

en los servicios de Cirugia General, Pediatria, Clinica Médica y Toco ginecologia.
Desarrollan esta practica alumnos de las siguientes universidades:

e Universidad Nacional de Cérdoba
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e Universidad Catdlica de Cérdoba
e Universidad de Buenos Aires
e Universidad de Tucuman

e Universidad Nuestra Sefiora de la Paz, Bolivia

El afo 2021 fue un afio atipico debido a la pandemia sanitaria provocada por el COVID-
19. Como consecuencia de esto nos vimos obligados a recibir solo alumnos de la UCC,

pero con menos frecuencia.

PROGRAMAS DE FORMACION DE POSGRADO

Los residentes de los distintos programas de formacién médica se desempeifian en el
Sanatorio con DEDICACION EXCLUSIVA. Todos los residentes cuentan con una carga
horaria semanal, que incluye guardias activas. Todos los residentes desempenan tareas

en la sede Nueva Cérdoba como en el Sanatorio Allende Cerro.

Existen especialidades consideradas bdsicas. Los alumnos ingresan a las mismas sin
formacion previa directamente a los servicios, donde llevan a cabo su formacion. Estas

son:

* Clinica Médica

* Clinica Quirurgica

* Pediatria

* Tocoginecologia

* Terapia Intensiva

* Ortopediay Traumatologia UNC
* Otorrinolaringologia

* Urologia

* Cardiologia UCC
ANO POSBASICO

Las especialidades consideradas pos basicas requieren de un ANO PRE POST BASICO de
entrenamiento en Clinica Meédica y Clinica Quirdrgica. Este primer ano de
entrenamiento consiste en un internado rotatorio comun a todas las especialidades de

primer nivel. Durante este periodo se brinda al profesional una formacion teérica
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especifica, ademds de brindar asistencia bajo la supervisién de especialistas en el
internado en el Servicio de Medicina Interna Hospitalaria. Las actividades de guardia
durante este afio se llevardn a cabo en el internado y rotaciones en el Hospital de Dia,
Cirugia, Guardia Central etc. Todas las actividades practicas se desarrollan en ambas

sedes, tanto el SA Cerro como el SA Nueva Cérdoba.
RESIDENCIA POS BASICA

Se consideran programas de formacién pos basicos aquellos que requieren este afio
previo de formacién para luego ingresar a la formacién propia de la especialidad. Ese

afio previo pre post basico se realiza en la institucion.
RESIDENCIA DE SEGUNDO NIVEL

Consideramos residencias de segundo nivel a aquellos programas de formacion de
especialistas destinados a una especialidad que como requisito de admisién el médico
cuente con la formacion en una especialidad completa cursada (no necesariamente

rendida).

El Sanatorio Allende cuenta con 28 Programas de formacion de posgrado de
especialistas, reconocidas por distintas entidades regulatorias, educativas y/o

deontoldgicas.

De las residencias, 19 son carreras universitarias (10 Carreras de la Universidad
Nacional de Cérdoba y 9 de la Universidad Catdlica de Cérdoba), y 8 son residencias

reconocidas por el Consejo de Médicos de la Provincia de Cérdoba.

Carrera Director Duracién Institucidn Certificante
Anestesia Dr. Astore Fabidn 4 afios
Cardiologia Dr. Tibaldi Miguel 4 afios ucc
Cardiologia Dr. Moreyra Eduardo 4 afios UNC

N . - Consejo de Médicos de la
Cirugia de Cabeza y Cuello Dra. Natacha Boyallian 3 afios Provincia de Cérdoba
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, L. . - Consejo de Médicos de la
Cirugia Toracica Dr. Navarro Ricardo 3 afos . ) . . I
Provincia de Cérdoba
L , . . N Consejo de Médicos de la
Cirugia Cardiaca y Cardiovascular | Dr. Cérdoba Roque 5 afios Provincia de Cérdoba
Clinica Médica Dr. Galleti Cayetano 4 afios UNC
Cirugia General Dr. Pablo Carmignani 4 afos UNC
Diagnéstico por Imagenes Dr. Marangoni Alberto 5 afios ucc
Diagndstico por Imagenes Dr. Marangoni Alberto 5 afios UNC
X Medi |
Hematologia Dr. Jarchum Gustavo 3 afios Cons.ejo. de e,dlcos de la
Provincia de Cérdoba
, . - C jo de Médicos de |
Infectologia Dr. Riera Fernando 3 afios ons.ejo. e e, cos defa
Provincia de Cérdoba
Medicina Transfusional Dr. Minoldo Salvador 4 aios Cons.ejo. de Me,dlcos de la
Provincia de Cérdoba
C jo de Médicos de |
Medicina Nutricional Dr. Chiosso Ricardo 3 afios ons.ejo. ¢ e, cos dea
Provincia de Cérdoba
Nefrologia Dr. Novoa Pablo 4 afios UNC
Nefrologia Dr. Novoa Pablo 4 afios ucc
Neurocirugia Dr. Enrique Herrera 5 afios UCC
, N C jo de Médicos de |
Neumonologia Dr. Casas Juan Pablo 4 afos ons.ejo. e e’ Icos defa
Provincia de Cérdoba
Neurologia Dr. Martin Juan José 4 aios ucc
Oftalmologia Dr. Villarrodona Lucas 4 afios ucc
Oncologia Dr. Jarchum Gustavo 4 afios ucc
Otorrinolaringologia Dr. Zernotti Mario 3 afos UNC
Pediatria Dr. Bergallo Roberto 3 afos ucc
Tocoginecologia Dr. Ferreyra Héctor 4 afios UNC
Terapia Intensiva Dr. Galleti Cayetano 4 afios UNC
Traumatologia Dr. Allende Bartolomé T. |4 afios UNC
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Traumatologia Dr. Allende Christian 4 afios ucc

Urologia

Dr. Barros Nores Julio 4 anos UNC

INGRESANTES Y EGRESADOQOS 2021

Este afio se volvid a trabajar en el examen unificado para el ingreso a las residencias en

la Provincia de Cdordoba a pesar del contexto de pandemia Covid-19.

Se presentaron 288 candidatos, y luego del proceso de seleccion, se incorporaron al
Sanatorio Allende 54 profesionales. La crisis sanitaria obligd a que se realizaran
modificaciones en el ingreso a la residencia. Las ultimas entrevistas fueron virtuales, al
igual que el proceso de adjudicacion de cargos. Una vez seleccionados los candidatos,
organizamos el ingreso. Estos nuevos profesionales realizaron su Curso Introductorio
(Induccién) de manera hibrida. Algunas capacitaciones fueron presenciales y otras

virtuales por la plataforma de educacion MOODLE.

Este afio, aunque seguimos en pandemia el ingreso fue realizado en solo dia, no como
en el 2020 que fue escalonado. Se tomaron todas las precauciones para cuidar a los

ingresantes y al resto del equipo médico y administrativo.

El 30 de abril completaron su formacién como especialistas 38 médicos, 1 jefes de

residentes y 4 fellowship.

El Acto de Colacion de Grados, se llevod a cabo el 28, 29 y 30 de abril. Se organizé por
especialidad en 6 bloques para evitar la aglomeracidn de personas y se trasmitié por

zoom para que los familiares estuvieran presentes aun a la distancia.

Los egresados fueron:

Leitner Barbara lleana Sara Anestesiologia
Acosta Maria Florencia Cardiologia
Ensinas Rios Ignacio Alberto Cardiologia
Misisian Carolina Cardiologia
Monastyrski Andrea Virginia Cardiologia
Vallejo Nicolas Luis Rodrigo Cardiologia
Acosta Florencia Cirugia General
Camacho Vidal Carmen Cecilia Cirugia General
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Casa Ramiro Xavier Cirugia General

Aimar Carolina Diagndstico por Imagenes
Mignola Natalia Diagndstico por Imagenes
Yannitello Nadia Diagndstico por Imagenes
Ardiles Pablo Dario Hematologia

Carballo Stefani Julieta Infectologia

Sanchez Luis Enzo Nefrologia

Lescano Paula Romina Neumonologia

Sanchez René Edgardo Neumonologia

Pfisterer Ana Elisabet Oftalmologia

Carabajal Mattar Miguel Ortopedia y Traumatologia
Colombo Corali Ortopedia y Traumatologia
Judrez Alejandra Beatriz Ortopedia y Traumatologia
Neme Yeris Alejandro Ortopedia y Traumatologia
Tabusso Matias Alejandro Ortopedia y Traumatologia
Flores Guillermo Exequiel Otorrinolaringologia
Gariglio Micaela Otorrinolaringologia
Zernotti Maximo Otorrinolaringologia
Cossio Morencio Martina Pediatria

Pereira Astudillo Renata Maria Pediatria

Primo Mariela Soledad Pediatria

Quiroga Florencia Elizabeth Pediatria

Rubio Eliana Gisell Pediatria

Alvarez Vizzoni

Romina Soledad

Terapia Intensiva

Irades Francisco Terapia Intensiva
Montu Sofia Tocoginecologia
Perasso Carlos Maximiliano Tocoginecologia
Zurita Antonella Belén Tocoginecologia
Politi Esteban Urologia

Completo su formacion como Jefes de Residentes la persona que se detalla a

continuacion:

Ruiz Natalia

Nefrologia

Por ultimo, completaron su formacién de Curso Superior o Fellowship los siguientes

especialistas
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Lobos Formacidn intensiva en artroscopia de rodillay
Centeno Esteban hombro y medicina del deporte

Formacidn Intensiva en Cirugia oncoldgica
hepatobiliopancreatica y trasplante de érganos

Bastet Joaquin solidos
Piva Romina Fernanda | Formacidn intensiva en Mastologia
Carullo Constanza josefina | Medicina Nuclear y PET

ACTIVIDAD DOCENTE GENERAL

El Comité de Capacitacion y Docencia del Sanatorio estd encargado de organizar la
actividad docente general para todos los residentes de las especialidades, que consiste

en:

Semana de Induccion al Sanatorio: Este afio se organizd una capacitacion para todos

los médicos ingresantes para formarse en diferentes especialidades. La induccion se
realizé en dos grupos para poder cuidarnos, y cada uno con actividades practicas en las
aulas y actividades tedricas en moodle. Luego de esa semana los residentes ingresaron

en sus servicios.

Asesoria en metodologia de la Investigacién:

Este afio las consultorias de Metodologia de la Investigacion se realizaron a través de la
plataforma meet, los residentes debian sacar cita previa para realizar consultas y

recibir el asesoramiento con el fin de mejorar la calidad de sus trabajos cientificos.

Ateneo Central: Durante el 2021 se continud con los Ateneos Centrales. Se volvid a la
presencialidad en ambas sedes, pero también se transmitié por la plataforma zoom
para que todos pudieran asistir y participar. Tanto en Nueva Cérdoba como en el Cerro
se presentaron casos con patologias de complejidad donde varios servicios estaban

involucrados. Estamos convencidos de que esta instancia de aprendizaje es esencial
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para el equipo médico por ese motivo utilizaremos la virtualidad para lograr mayor

concurrencia y feedback entre los servicios.

XXII Jornadas de Residentes Sanatorio Allende

Durante todo el afio, los residentes del SA llevan a cabo un trabajo cientifico. El mismo
cuenta con un tutor que los orienta y tiene previstas varias instancias de presentacion,
de correccién y culmina a fin de afio con una exposicion oral del trabajo cientifico
frente a jefes de servicio, tutores, evaluadores y médicos de staff. Este afio la XXIII
Jornada de residentes se realizd en la sede del Cerro el 25 y 26 de noviembre. Ciento
sesenta y cuatro trabajos fueron presentados y treinta seis posters. Un tribunal

externo eligié los mejores trabajos del area quirurgica y del area clinica
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

CAPACITACION INTRAMURO:

La capacitacion para el personal de enfermeria de ambas sedes estuvo dedicada a la
actualizacién de los conocimientos de COVID, capacitacion para el reciente ingreso, revision
de normas y protocolos. Para el area Critica se realizaron capacitaciones y talleres tedrico
practicos para la implementacién de nuevas terapéuticas: ECMO y Hemodiafiltracién
continua.

La metodologia utilizada fue una combinacién de estrategias virtuales y presenciales.

Il Jornadas de Enfermeria en Cuidados Cardiovasculares las mismas se organizaron bajo el

formato de webinar por plataforma Zoom el dia 29 de junio del 2020 desde las 9hs. hasta las
18 hs. El programa cientifico contd con dos conferencias centrales internacionales:
Hemofiltracién: Desafios para enfermeria a cargo del Dr. Humberto Moreno de Bogot3,
Colombia y “ECMO: Cuidados de Enfermeria” a cargo de Dra. Maria Aparecida Batistad
Gongalvez de INCOR Brasil.

Jornada Dia de la Enfermeria: 12 de mayo, con el Il Abrazo Virtual ibero latinoamerican,

honrando a Florence Nightingale, con representantes de México Rosa Zarate Grajales y Ariel
Avendafio, de Uruguay Augusto Ferreira, de Chile Cecilia Latrach, de Espafia José Martinez
Riera y Silvia Costa, de Colombia Diana Achury y Nacionales, entre otros Silvina Malvarez y

Patricia Gomez

Taller Anual de investigacion desde el mes de mayo en adelante con norte a las XXl

Jornadas anuales de Enfermeria 2021
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LAS XXill JORNADAS ANUALES DE ENFERMERIA. -SEGUNDAS JORNADAS VIRTUALES EN

PANDEMIA y VI FORO DE POSTER DE ESPECIALISTAS EN ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL

PACIENTE CRITICO

Las mismas se llevaron a cabo los dias 16 y 17 de noviembre 2021, desde las 8.30 hasta las
16,30 hs el primer dia y el segundo desde las 9.00 hs. hasta las 14 hs

Se entregaron los siguientes 3 premios: Premio Fundacién Allende, Premio Porta Hermanos
2021, Premio Federico Freytes.

El programa cientifico se organizd en dos conferencias internacionales a cargo de Mg. Maria
del Rocio Gonzdlez Garcia de Uruguay y Mg. Diana Achury de Colombia; mesas de
investigaciones y proyectos de implementacion, relatos de experiencias y presentacion de

posters.

REVISTA NOTAS DE ENFERMERIA julio y noviembre 2021, publicadas.

ROTACIONES, OBSERVACIONES Y PASANTIAS

El Sanatorio Allende cuenta con un programa de rotaciones que permiten a profesionales de
otras instituciones argentinas y del exterior rotar por servicios de nuestra institucion. Podran
solicitar la rotacion los residentes (no concurrentes) que hayan terminado el 12 afio de
residencia de la especialidad, por un periodo de uno a tres meses. Se pueden solicitar hasta

dos rotaciones a lo largo de su residencia.

Asimismo, podran solicitar una observacidn, profesionales de la salud que deseen asistir en
caracter de observadores a un sector o area especifica de la institucidon por un periodo maximo

de tres meses.

Las pasantias son el conjunto de actividades formativas que realizan los estudiantes
secundarios en empresas y organismos publicos, o empresas privadas, sustantivamente
relacionado con la propuesta curricular de los estudios cursados en unidades educativas, que
se reconoce como experiencia de alto valor pedagdgico. Quienes soliciten una pasantia en el
Sanatorio Allende tendran que ser estudiantes del ultimo afio del secundario. Dicha actividad
se podra realizar en drea médica solamente en Guardia Central, por un periodo de dos dias

presenciales de 4 horas por jornada.

Durante el afio 2021 los que asistieron a nuestra institucion fueron:
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¢ Rotacion: 17 Médicos
e Observacion: 42 médicos y alumnos universitarios.

® Pasantias: no se recibieron solicitudes en el 2021

JORNADAS Y CURSOS

Este afo las Jornadas de Capacitacion y actualizacién de formacién de especialidades
fueron mixta, presencial y online. Operativamente tuvieron inscripcidn, asistencia,

certificados, etc.

CAPACITACIONES EXTERNAS
e ENDOCORDOBA 2021

e Introduccion a los Métodos de Investigacién. Aplicacion practica de la medicina

basada en la evidencia- 5 encuentros
e |V Curso Internacional de Endoscopia Terapéutica y Endosonografia
e Manejo Actual del Cancer de Prdstata metastasico sensible a castracion
e Tratamiento de la recaida bioguimica pos prostatectomia
e Jornada de Actualizacién: Procedimientos mini invasivos en cirugia tiroidea
¢ Infectologia en accién- Presente y futuro del tratamiento de VIH-SIDA

e XXIll Jornadas de Enfermeria y Il Jornadas virtuales en pandemia
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