LABORATORIO

CENTRAL

Dr. Oscar Ismael Kiener
Or. Ratael de Elfas

Dra. Andrea G. del M. Kiener
Or. Ratael F. de Elias Boqué
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INFORMACION
IMPORTANTE

EXTRACCION CON TURNO

RESPETE EL AYUNO
INDICADO

24 Hs. ANTES

Evite realizar actividad fisica
Evite la ingesta de alcohol

El DIA ANTES DE LA TOMA DE
MUESTRA

Evite el estrés 15 minutos
antes de la toma de
muestra

Evite la ingesta de
medicamentos salvo por
indicacion medica.

Evite tomar té, café o
bebidas energizantes

No fume

Traer la orden médica , DNI y
carnet de obra social.

NO OLVIDAR

HORARIO DE EXTRACCION Y
RECEPCION DE MUESTRAS

Lunes a Viernes 07:10 a 15:00
Sdbado de 08:10 a 12:00

SOLICITUD DE RESULTADOS

Para retirar los resultados
presentar el ticket que le entregan
en recepcion y D.N.I.
También estaran disponibles en el

Portal WEB del Sanatorio Allende
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Adrenalina, Noradrenalina y Dopamina plasma
MOPEG plasmatico.

Debe comunicarse telefénicamente con el servicio de
LABORATORIO CENTRAL para agendar su turno.

v Ayuno: 8 horas
v Preparacion previa:

Dieta: Durante 4 dias previos al dia de la prueba, debera
EXCLUIR de su dieta habitual los siguientes alimentos:
bananas, ananas, vainillas, chocolate, caramelos, helados,
café, té, mate, quesos, vinos y bebidas que contengan cafeina
o vainilla.

Medicacion: Durante 7 dias (incluyendo el dia de la
extraccion de sangre), debera SUSPENDER toda medicacion
antihipertensiva, siempre que su médico lo autorice.

v Procedimiento:
El dia de la prueba debera concurrir al laboratorio para realizar
la extraccion de sangre con un ayuno de 8 horas.

Una vez recepcionado, permanecera en reposo 30 minutos,
previo a la extraccion.
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