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INDICACIONES PARA EL ANALISIS

[ GENERAL ]

Extraccidon de sangre
Ayuno:

Pacientes mayores de 10 afios
8 horas de ayuno.

Nifios (entre 1y 4 afios)
Para todas las practicas, 2 horas de ayuno.

Nifios (entre 5y 10 afios)
Para todas las practicas, 6 horas de ayuno.

Lactantes
Se recomienda que la extraccion se realice justo antes de la siguiente toma de leche.

Embarazadas
Para todas las practicas, no superar 8 horas de ayuno.

Primera orina de la mafiana

Recolectar una muestra del chorro medio de la primera orina de la mafiana en un frasco plastico
estéril adquirido en la farmacia. Llenar el frasco hasta la mitad, asegurarse de que quede bien
cerrado. En pacientes con pafal adquirir en la farmacia “Urobebe”.

Sub Unidad Beta (beta-hCG)
En mujeres con periodos menstruales regulares, traer agendada la fecha de su dltima
menstruacion, la cual sera requerida por el personal del laboratorio al momento de la extraccion.

Completar el siguiente cuadro si corresponde

Fecha de ultima menstruacion (FUM):

Hormonas tiroideas (TSH, T3 Total, T3 Libre, T4 Total, T4 Libre)
Si esta medicado con hormona tiroidea, no debe tomar la dosis diaria hasta después de efectuada
la extraccion y traer agendada la medicacion que toma.

Completar el siguiente cuadro si corresponde

Detalle medicacion para tiroides:

Horarios para realizarse la extraccion y/o entrega de muestra:
Debe asistir al Laboratorio Central de lunes a viernes de 07:10 a 15:00 hs. y sabado de 08:10 a
12:00 hs.

[ INFORMACION IMPORTANTE ]
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Para toda practica de laboratorio, si ha tenido un estudio con contraste recientemente, debe esperar 48 horas.

Un dia antes de la toma de muestra y el mismo dia de la extraccién evite consumir chicle, té, café, alcohol o bebidas energizantes.
El dia de la toma de muestra evite el estrés 15 minutos, antes de la toma de muestra. No fume.
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No olvidar Sede Nueva Cordoba: (0351) 5560600
Pedido médico, DNI, Sede Cerro de las Rosas: (0351) 4269200 int. 3238/3290
\ Carnet de Obra Social laboratoriocentral@sanatorioallende.com )
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